Aktyvaus uZzimtumo centras

Kas esame

Ko siekiame

Aktyvaus uZzimtumo centras ,,Eik” nuo pat gyvavimo pradzios 2016 m. savo veiklomis
stengiasi iSplésti pozityvios socializacijos galimybes turintiems negalig vaikams, jaunimui bei
suaugusiems ir sudaryti palankias sglygas Siy Zmoniy fiziniam aktyvumui, sveikatinimui,
bendravimui, ugdymuisi, palankiai integracijai j visuomene ir pilnavertj gyvenima.

Siekiame suburti aktyvig bendruomene, kurios gretose bty tiek Zmonés su negalia, tiek
jgalieji. Norime sutelkti bendruomeneés narius aktyviam laisvalaikiui, paZinimui, saviraiskai,
kdrybai, tarpusavio pagalbai. JUDAM KUNU IR MINTIM!

Ka darome SVEIKATINIMAS
Treniruotés su eisenos treniruokliu;
Treniruotés su triraciais RaceRunners;
Gydomosios mankstos;
Segmentiniai masazai.
SPORTAS
RaceRunning varzyby organizavimas;
Specialiosios olimpiados veiklos;
Integruoti sporto renginiai.
EDUKACIA
Paskaitos ir mokymai;
Pazintiniai kultQros ir meno renginiai.
SAVANORYSTE
Pagalba nejgaliesiems atrasti ir pasiekti centro ,Eik” treniruociy vietas;
Asistavimas Zmonéms su negalia sporto ir kultdriniuose renginiuose.
Fiziniam Zmoniy su negalia sveikatinimui naudojame unikalias priemones:
- Eisenos treniruoklj, kuris padeda saugiai lavinti pusiausvyros laikymo gebéjimus,
judesiy koordinacijg, eiseng.
Naudojant treniruoklj uztikrinama liemens kontrolé, geréja peciy juostos, nugaros funkcijos,
mazéja kojy spastika, teigiamai stimuliuojama kraujotaka ir centriné nervy sistema.
- Triracius (RaceRunners), naudojamus nejgaliyjy sveikatinimui ir sportui.
Triraciai naudingi pusiausvyros sutrikimus, judéjimo negalig turintiems ar gallniy spastika
patiriantiems Zmonéms bei Zmonéms su kitomis negaliomis: intelekto, klausos ar regos.
Be to, triraciai sekmingai gali bati naudojami sunkiau judanciy senjory aktyviam laisvalaikiui.
Savo veikloje remiamés mokslu pagrjstais tyrimais, mediky patirtimis bei rekomendacijomis.
Susisiekite +370 686 82227 (vadoveé ir treneré Ausra)

+370 686 54738 (projekty vadove Vida)

+370 698 22432 (kineziterapeuté Irena), +370 673 94993 (treneré Virginija)
centraseik@gmail.com

www.facebook.com/CentrasEik/




